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Gunluk bakim defteri ile bakim derece siniflandirmasina
iyi hazirlaniimahidir.

Eger Saglik Sigorta Tip Hizmetleri tarafindan ev ziyareti gerceklesecekse,
gunlik bakim defteri tutmaniz tavsiye edilmektedir. GUnluk bakim defterini 14
gunlik sure icin tutunuz. Saghk Sigorta Tip hizmetleri bakima muhtag¢ olan
kisinin vicut bakimi, beslenme (yemek yeme), hareket durumu ve ev idaresi
gibi gerekli ve duzenli yardim olanagini yardim gereksinim katalogu
dogrultusunda inceler. Ancak 6nemli dlgide ,bakima muhtaclik® tesbit edilirse
bakim sigortasinin bakim kasasi o zaman yardimi onaylar.

Bu nedenden dolayl hasta ve ailesi i¢in saglik tip hizmetinin (MDK) hastaya
yaptigi ziyaret son derece dnemlidir.

Saglik sigorta tip hizmeti MDK ev ziyaretine geldiginde tutmus oldugunuz
gunlik  bakim defterini gOsteriniz, zira yazilanlar bakim ihtiyaci
degerlendirmesinde dnemli bilgiler verebilir. Ideal olarak gunlik bakim defteri bir
veya 2 hafta sire ile tutulmalidir.

Yikamada, giydirip soymada ve tuvalet ihtiyacinda yapilan yardimlar ve diger
bakim yardimlari bir dizi yardimlardan olusur ve zaman gerekliligi bakiminda
ayrintili olarak tahmini zordur.

Vucut bakiminda yardim, buylk ve kuglk abdesten sonra temizlikte yardim,
yemek yedirmede yardim, 6zel etkinlikler ve ev idaresinde yapilan yardimlar,
gelecek sayfalarda ornek olarak gosterdigimiz gunluk bakim defterinde ayrintili
olarak gosterilmigtir. Boylece gerekli zamani kapsamli ve izlenebilir sekilde
belgelemek mumkundur.

ilk olarak glnlik bakim defterinin, birinci boliminin ilk sirasina, toplam
zamani not edebilirsiniz,. Ornegin sabahki vucud temizliginde yaptiklarinizi vs..
Bu tur yardimlar ayni gunde birgok defa gerekiyorsa diger alti sutunlara
kaydedilebilir. Yardim gereksinimi glinde yedi defa ise ve sutun sayisi yetmiyor
ise aciklamar ve oOzellikler bolimine gunde ka¢ kez yardim gerektigi not
edilebilir.

Ustdeki siraya yapilan yardimin toplamini yazdiktan sonra asagidaki bdlime
yapilan yardimlarin ayrintilarini isaretleyiniz.

GuUnlik bakim defterinin sag bolimunde ise yaptiginiz her hizmet ve yardimi
daha detayh acgiklamaniz gerekmektedir. Gunluk defterine sagdaki sutuna
dikkate alinmiyacagindan mimkinse yardima muhta¢ olan kisiye aradaki
hizmet verilmeyen zamanlar yani onun gozedilmedigi veya yoOnetiimedigi
zamanlarin da not edilmesi gerekmektedir.

Giinliik bakim defterinin tiirk¢e terciimesi, Verbraucherzentrale NRW (Tiiketicileri koruma dernegi),
2007, Terciimeyi yapan kurum: Modellprojekt ,,Verbesserung der Vernetzung von Hilfen fiir
pflegebediirftige Kinder*, PariSozial gGmbH Warendorf, ambulanter Kinderkrankenpflegedienst
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Her aciklamada alttaki sorulari cevaplamaya caliginiz

1. Hangi sekilde yardimda bulunuyorsunuz? ik olarak ve son olarak ne
yaplyorsunuz?

2. Yaptiginiz her yardimi, bakima muhta¢ olan sahisa anlatmaniz gerekiyor
mu? Sayet cevabiniz evet ise: Hangi yardimlari anlatmaniz gerekiyor?

3. Hangi yardimlarda c¢ok zorlaniyorsunuz?

4. Hastanin kimseye ihtiya¢c duymadiginda, kendi yapabildigi seylerde yanliz
birakmamak, size goére neden gerekli?

Bazi durumlarda bakim normalden daha karmasik oldugu icin gelecek
sayfalarda bu bakimi zorlastiran faktorler toplanmigtir. Bakimi igceren mevcut
zorluklari igaretleyip ek bilgi olarak gunlik bakim defterine ilave ediniz.
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Ginlik bakim defteri

isim:

Tarih:

Bakimi neler zorlastirabilir:

[ Vucut agirhigr 80 kg tizerinde ise,

[] Kol ve bacak eklemlerinin sertlesmesi/ sinirli hareketlilik durumlarinda,
Kassisteminin siddetli kasilmasi durumunda, ornegin felg sonrasi.
Kollarin ve bacaklarin sakat olmasi durumunda,

Kontrolstz hareketler durumunda,

O O O O

Sinirli dayanikhlik, dolaysiyla agir kalp zaafi, beraberinde surekli
solunum darhgi ve vucutta su toplanmasi durumlarinda,

[

Yutma zorlugu, adiz haraketleri ve nefes alma aksakliklarinda,

[l

Savunma tutumu, engellilik sonrasinda olusan eksik

kooperasyon durumunda.Ornegin ruhsal hastaliklar,
zihinsel bozukluklar

Sinirh algilama (duyma ve gérme bozuklugu)
ilaglarla gecmeyen siddetli agrilar durumlarinda,

Mekanin dar olmasi ve bakimi engellemesi gibi durumlarda,

I I R I

Zaman harcayan yardimci aletler kullanimasi durumlarinda.

Ornegin surilebilen asansér, tavan-duvar asansori gibi seylerin
kullanilmasi durumlarinda, bakim zorlasabilmektedir.

Ayrica MDK tarafindan degerlendirmede ve MDK igin yaklagan randevuya nasil
hazirlanabilir ve bagvuru reddedildigi takdirde ne yapilmasi gerektigini ,Bakim
uzman raporlari“ adl kilavuzumuzda bulabilirsiniz.

(internet: www.verbraucherzentrale-nrw.de)
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Isim
Tarih
1. Vicut bakiminda yardim (yikamak, giyindirmek ve
soyundurmak)
Toplam Yardim siiresi (saat kagtan Aciklama ve 6zellikler, 6rnegin ilag ile viicudu
kaca kadar) ovmak, alet ile sargi sardirmak vs.
Vicut bakimi
Ayrintilar Latfen isaretleyin, hangi yardimlar her
defasinda gerekli
Kaldirmada

yardim ihtiyaci

Banyoya kadar
eslik etmek

Soyunurken
yardim ihtiyaci

Yikanirken
yardim ihtiyaci

Dis fircalamada
yardim ihtiyaci

Tiras olmada
yardim ihtiyaci

Sa¢ taramada
yardim

Dus almada
yardim ihtiyaci

Banyo
yaptirmada
yardim

Bir alandan
digerine
gegcmede
yardim
(Kdvet/Dus)

Giyinmede
yardim ihtiyaci

Odadan odaya
gecislerde
yardim ihtiyaci
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Tarih

] .
== DER PARITATISCHE

2. Buyuk ve kucguk abdestte yardim ihtiyaci

Toplam

Yardim suresi (saat kagtan
kaca kadar)

Aciklama ve 6zellikler, 6rnedin kateter
yerlestirmek, kabizliga karsi ilag verme

Yardim ihtiyaci,
blylk ve kiguk

abdestte
Ayrintilar Litfen isaretleyin, hangi yardimlar her
defasinda gerekli
Kaldirmada

yardim ihtiyaci

Lavaboya kadar
eslik etmek

Soyunurken
yardim ihtiyaci

Klguk
abdestten
sonra, temizlikte
yardim ihtiyaci

Blyuk
abdestten
sonra, temizlikte
yardim ihtiyaci

Bezini
degistirmede
yardim ihtiyaci

Giyinmede
yardim ihtiyaci

Odadan odaya
gecislerede
yardim ihtiyaci
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Tarih

3. Yemek yedirmede yardm ihtiyaci
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Toplam

Yardim suresi (saat kagtan

kaca

kadar)

Aciklama ve 6zellikler, 6rnedin kanal
degistirmek, 6zel alet ile sargi ¢ektirmek

Yemek
yedirmede
yardim ihtiyaci

Ayrintilar

Latfen isaretleyin, hangi etkinlikler her

defas

Inda gerek

Kaldirirken
yardim ihtiyaci

Yemek
masasina kadar,
eslik etmek

Oturmada
yardim ihtiyaci

Yemek
hazirliginda,
yardim ihtiyaci
(yemegi kiglk
parcalara
bolmek, ezmek,
icecegi bardaga
koymak)

Yemek yerken
yardim ihtiyaci
(yemedi
sunmak,
beslemek ve
yemege tesvik
etmek)

Masadan
kalkarken
yardim ihtiyaci

Odadan odaya
gegciglerde
yardim ihtiyaci
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Tarih

4.0zellikle

Bazi yardimlar saglik sigortasi

cercevesinde yukaridaki siralamaya

uymamaktadir. Sebebi burada belirtiimistir. O gln icin gergek zamani buraya
kaydediniz.

Toplam

Yardim suresi (saat kagtan
kaca kadar)

Aciklama ve 6zellikler —neler yapildi

Vicutda
morluklar
olmasin diye,
yatarken veya
otururken
pozisyon
degistirmek

Disariya ¢ikma
ve eve donusd,
yardmi
bakima muhtag¢
kisiyi bekleme
sureside dahil
(diyaliz tedbiri,
hasta icin
jimnastik)

Merdiven
¢ikarken yardim

ihtiyaci
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Yardim ihtiyaci

Yardim suresi (saat kagtan
kaga kadar)

Aciklama ve 6zellikler-neler yapildi

Alis veris

Yemek yapmak

Ev
temizligi

Bulasik
Yikamak

Camasir
degistirmek,
camasir
yikamak

Evi 1sitmak
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